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   جنیندستورالعمل تخمین فیزیکی دز جذبی

  
  هدف   –1

 از نظر کلینیکی باردارز پرتوهای یونساز برای زنان ا ه تشخیصی و درمانی با استفادیها آزمایشدربعضی مواقع انجام 
بنابراین توانایی . گردد میی فوق محرز ها آزمونمری اجتناب ناپذیر است و یا آنکه بارداری شخص پس از انجام ا

ین دستورالعمل ارائه ا ههدف از تهی.   و دز جنین از اهمیت خاصی برخوردار استباردارتخمین میزان دز جذبی زنان 
با ی تشخیصی و درمانی ها آزمایشدز جذبی جنین در ی اجرایی و مراحل ضروری در تخمین فیزیکی میزان ها روش

  .باشد می پرتوهای یونساز
  
  کاربرددامنه    -2

 جنـین بـرای     کـشورجهت تخمـین فیزیکـی میـزان دزجـذبی         حیطه کاربرد این دستورالعمل، امورحفاظت دربرابراشعه       
  .باشد می ندا ه گرفتی تشخیصی و درمانی با  پرتوهای یونساز قرارها آزمایشی بارداری که تحت ها خانم

  
  موارد عدم شمول   - 3

  :باشد که عبارتنداز  می بسیار کم و قابل اغماض  جنینموارد پرتوگیری تشخیصی که میزان دز جذبی  )الف
عنوان مثال ه  اصلی اشعه قرار نداشته باشد بمیدانرادیوگرافی از نواحی از بدن مادرکه جنین مستقیماٌ در  

  ،ی دست و پا و ماموگرافیها گرافیان،  دند،ی سر و گردنها گرافی
  ،}2  و1{ ی سی تی اسکن و یا دانسیتومترها دستگاهدانسیتومتری استخوان به کمک  

 کلیه ،باشد می موارد چون بیمار مستقیماٌ تحت نظر فیزیست گونه این در :موارد پرتوگیری در رادیوتراپی  )ب 
  ت،سا هعهده فیزیست مربوط به جنینمحاسبات پرتوگیری 

  ،ز مواد رادیوایزوتوپ با مقاصد هورمون شناسیا هاستفاد  )ج 
  .پرتوکاران باردار  )د 
  .پرتوگیری زنان باردار به عنوان همراه بیمار و یا عیادت کننده)    ه 

  
  
  تعاریف    -4

  )Becquerel(بکرل  4-1
  . در ثانیهیکای جدیدپرتوزایی است که برابر است بایک واپاشی

4-2 Parking Factor 
ا که در یک آزمون سی تی اسکن پهنای مقطع وفاصله مقاطع ازیکدیگر ممکن است متفـاوت باشـد، ایـن                     ازآنج

  .کند میفاکتور دانسیته پرتو را بطور یکنواخت در حجم اسکن شده پخش 

wnc
nwPF

+−×
×=

)( 1  

  .باشد میب افزایش  برابر با ضریc برابر با پهنای عددی مقطع و w برابر با تعداد مقاطع، n در این رابطه،
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  پرتوکار 4-3

 ـ )غیـر از مواقـع غیرقابـل پـیش بینـی و سـوانح             ( که در شرایط عادی کار    شود   میکارکنانی اطلاق    به طـور  ه  ، ب
  .شود می و یا در کار وی از منابع پرتو استفاده کند میمستقیم با منابع پرتو کار

  پرتوگیری پزشکی 4-4
 بـه (زشـکی و دندانپزشـکی و همچنـین پرتـوگیری افـرادی             پرتوگیری بیمار به واسطه تشخیص یا درمـان در پ         

   .که داوطلب مراقبت یا پرستاری بیمار هستند)  کارکناناستثنای 
  دز جذبی 4-5

 .ستا  هز پرتوها در واحد جرم مادا  هانرژی جذب شد
  رادیو دارو 4-6

  .شود  میمواد پرتوزای متصل شده به یک مولکول شیمیایی معین که جهت اهداف تشخیصی و درمانی تجویز
  رادیونوکلئید 4-7

  .شود که بدون تاثیر پذیرفتن از عوامل خارجی و به طور خود به خود تجزیه مییک هسته ناپایدار
4-8 CT Dose Index  

بـرای   )زیمتری سی تی اسـکن یا فانتوم  د(ی شده در هوا گیر اندازه مقادیر دز ضرب حاصل  از انتگرال  است  عبارت
 .(T) برش تقسیم برضخامت عددی ،(Z) مقدار محورگردش و (D (Z)) برشیک 

∫            : ازاست عبارتفرمول ایندکس دز 
−∞

∞+

dZZDT )(1CTDI=   

  )Curie(کوری  4-9
فروپاشی در هر ثانیه، یـا یـک         7/3×1010یک کوری دقیقاٌ برابر است با       . شد  محسوب می  پیشتر واحد پرتوزایی  

  . بکرل است7/3×1010 برابربا کوری
   )Gy(گری 4-10

  .ستا ه برابر جذب یک ژول انرژی پرتودریک کیلوگرم ماد است ود دز جذبییکای جدی
 ماده پرتوزا 4-11

  .ای که حاوی یک یا چند رادیونوکلئید است ماده
 مرکز 4-12

         . است که بیمار باردار برای تشخیص و درمان به آن مراجعه و پرتوگیری کردهمرکزی
4-13 MIRD )Medical Internal Radiation Dose(  

  .ی مختلف بدن در پرتوگیری داخلیها ارگاندریافتی  ت برای محاسبه میزان دزروشی اس
  
   اصلیمسئولیت   -5 

درایـن  زمینـه دانـش کـافی        ایجـاد  تا انجام محاسبات تخمین فیزیکی  دز جذبی جنین برعهده مراکزاست و           مسئولیت
نهایی درموردجنین برعهدۀ پزشک ارجاع     بدیهی است تصمیم گیری     . پذیرد مینجام  ا  هحفاظت دربرابراشع  رامورمراکز، د 

  .باشد کننده می
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  تجهیزات لازم    -6

  .MIRD و FetDoseنرم افزارهای
  
   تایشرح عمل   -7

  رویه کاری   7-1
  :شود میهرگونه تخمین فیزیکی میزان دز جذبی جنین براساس اطلاعات و مدارک زیر انجام   

  پزشک ارجاع کننده، مینامه رس )1
  ر آنها،همراه تفسیه ده بی تهیه شها گرافی )2
   باشد،بارداریمدارکی که نشاندهنده سن دقیق  )3
 ).4 الی 1 یها فرم(ی تکمیل شده مربوطه ها فرم )4

  یکی از نوع آزمایشبرحسب. دد بیماریا همراه وی بطور کامل و دقیق تکمیل گرست توسطبای می 1فرم 
  .ین امور ارسال شودا ه تکمیل و ب شخص مسئول مرکز به طور کاملست توسطبای می 4 الی 2 یها فرم

   :1تبصره
 شامل خروجی( کنترل کیفی یها یه آزمایشبرای موارد پرتوگیری رادیولوژی و سی تی اسکن لازم است تایید

  .رسال گرددا هبهمراه فرم تکمیل شد) ی خروجیگیر اندازه kV دستگاه و
باشد و تخمین دز بدون  میات مربوطه رائه کامل اطلاعا ههرگونه تخمین فیزیکی دز جذبی جنین منوط ب
  .داشتن این اطلاعات و یا نقص آنها مجاز نخواهد بود

   :2تبصره
 نمودارنرخ زا  هبدست آمد مقادیر مرکزمربوطه، جهت انجام محاسبات از زا  هدرصورت عدم ارسال خروجی دستگا  

ن صورت چنانچه یدرا.  خواهد شداستفاده )16صفحه (ی سه فازوتک فازها دستگاهبرای  Χخروجی تیوب اشعۀ 
ق یی دقگیر اندازه ه باشد ارائۀ گزارش واحدقانونی منوط ب}4{)لی گرییم100( دزمجاز٪50 نینی جنیدزتخم

  .خروجی دستگاه خواهدبود
در  ی انجام شدهها آزمونبه تفکیک  MIRDو FetDoseزنرم افزارهای ا ه با استفادروش انجام محاسبات

 پس از انجام محاسبات تخمین فیزیکی دز جذبی جنین توسط  .ستا هذکرشدن مدرک ای 5-7 الی3-7بندهای 
زارش  گنامۀ .گردد میعلام ا هی لازم کتباٌ به پزشک ارجاع کنندها همیزان دز و توصی، کارشناس مربوطه

  :ین بایدشامل مواردزیرباشدنواحدقانونی درپاسخ به درخواست پزشک معالج جهت محاسبۀ میزان دزجذبی ج
  نام بیمار،   -1
  نوع آزمایش،   -2
  تاریخ انجام آزمایش،   -3
  تاریخ انجام محاسبات،   -4
درصورت (، برای موارد رادیولوژی وسی تی اسکن (ESD)  ن زده شدهیی یا تخمگیر اندازهمیزان دزپوستی    -5

  .)درگزارش ذکرشود، عدم ارائه مرکزتوسط عدم ارائه خروجی دستگاه 
  ا جنین،رحم ی میزان دز   -6
  وضعیت جنین، درمورد نظر اظهار   -7
 .مرگ داخل رحمی یا ی جنینی وها ناهنجاریبرای ایجاد  موردنیاز آستانۀ دز   -8
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 متخصص زنان یا رادیولوژیست
   

  معرفی بیمار از مرکز 
 

 مربوطهرئیس بخش

   

آیا مورد پرتوگیری 
جزو موارد عدم 
 شمول است؟

 بله

 خیر

  راهنمایی
  بیمار

 پایان

 رجاع به کارشناس مربوطها

ارجاع بیمار بهمراه فرم 
مربوطه به مرکزی که در آن 

 است پرتوگیری نموده

 پزشک مربوطه جوابیه نامه تهیه

تکمیل مدارک توسط آیامدارک تکمیل است؟
  بیماریا مرکز
  ارجاع کننده

 خیر

 بله

 تحویل گرفتن مدارک بیمار

 محاسبه میزان دز جذبی جنین

 ثبت نامه و
 بایگانی

 تایید
 تـمدیری

 نمودار گردش عملیات   7-2

پایان

شروع

 نامه تحویل 
 بیمار   به
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  ی رادیولوژی تشخیصیها آزموننحوه تخمین فیزیکی میزان دز جذبی جنین در    7-3

 را به مرکز رادیولوژی برده و 2گیری لازم است که بیمار فرم پس از ارجاع بیمار برای تخمین میزان پرتو
  . کندتکمیلاطلاعات مورد نیاز تخمین میزان پرتوگیری را 

 FetDoseی مختلـف رادیولـوژی  بکمـک نـرم افـزار           هـا   آزمـون  تخمین میزان پرتـوگیری جنـین در         منظور  به
  .نماییم انتخاب می رتوگیری پزشکی راپ

  
  :ول شاملا هپنجر

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  x:   X-Ray tube output  اشعهبخروجی تیو 
 )Focus Skin Distance(پوست تاسطح تیوب ، فاصلهآزاد  درهوایmGy/mAsبرحسب  دستگاه خروجی شامل

. باشند میی خروجی دستگاه که به عنوان پارامترهای کنترل کیفی دستگاه           گیر  اندازهو اختلاف پتانسیل هنگام     
  .سکوپی نیز اطلاعاتی مشابه همین پارامترها باید وارد شودبرای حالت فلورو

 
  Patient Information: اطلاعات بیمار 

 شکم   ضخامت  در این پنجره همچنین.  باشد میقد و وزن بیمار ، (Gestational Age)شامل سن حاملگی 
 نداشـتن دو پـارامتر   در صورت.  نیز باید وارد شودDepth  (Fetal ( و عمق جنین(AP Thickness)بیمار 
 پیش فـرض   را برحسب قد و وزن محاسبه نمـوده و مقـدار           ضخامت  شکم  بیمار     نرم افزار به طور خودکار       ،اخیر
FDرا برابر cm 9 دهد میقرار.  
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  :پنجره دوم شامل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ـ ساده رادیولوژی در شود که می خابـانت شـایـآزم نوع (Examination Type) در   -1  Single Examت حال
ـــلوروسکـف در و ـــی حـوپ ـــال ــای مخ ـــف شتلـت ه ــ4ل ـام ــوع باری ــ و مـ ن ــین ح ــالت ـهمچن   رافیـآنژیوگ

(Cardiac Catheterization) گردد میباشد که برحسب نوع آزمایش یکی از موارد فوق انتخاب  می.  
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ی ها آزمایششود که تعدادی از  مینتخاب آزمایش و نوع پرتودهی ا (Examination Projection)در   -2

  .ست که بایستی انتخاب گرددا هی مختلف پیش بینی شدها آزمایشمعمول رادیولوژی برای 
3-  (Dose Area Product) DAP یی که دارای ها دستگاهاین قسمت برای .  باشد می میزان دز در واحد سطح

  .گردد می  هستند تکمیل DAP meterتجهیزات 
4- (Entrance Surface Dose) ESD   در این قسمت دو حالت مختلف .  باشد میدز روی سطح شکم بیمار

ی شده گیر اندازه TLD توسط ESDبرای فلوروسکوپی و رادیولوژی ساده وجود دارد در صورتی که میزان  
خود به طور  ردر غیر اینصورت نرم افزا. وارد نمود) یگیر اندازه ( measurementتوان به صورت  میباشد 

  . (Calculate)کند  میاتوماتیک آنرا محاسبه 
5-   )Technique Factors Used for Examination(  مشخصات فیزیکی رادیولوژی)شامل ) عکسبرداری

kVفاصله تیوب تاسطح بدن، تیوب در هنگام آزمایش (FSD)، آلومینیوم، میلی متر فیلتراسیون برحسب 
وزمان پرتودهی  ، و جریان(Field Size) همچنین اندازه میدان تصویرشده وتعداد کلیشه فیلم گرفته 

(mAs) با داشتن  .شود می در حالت فلوروسکوپی جریان وزمان پرتودهی به صورت مستقل وارد .باشد می
 Total  در پنجره  mGyتوان دز جنین را برحسب  می Calculate Doseز کلید ا هاطلاعات فوق و با استفاد

Fetal Doseمشاهده نمود  .  
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  ی سی تی اسکنها آزموننحوه تخمین فیزیکی میزان دز جذبی جنین در    4 -7
 را به مرکز سی تـی اسـکن بـرده و        3پس از ارجاع بیمار برای تخمین میزان پرتوگیری لازم است که بیمار فرم              

  .کند تکمیلاطلاعات مورد نیاز جهت تخمین میزان پرتوگیری را 
 در  FetDoseی مختلف سی تی اسکن  بکمک نرم افـزار           ها  آزمون تخمین میزان پرتوگیری جنین در       منظور  به

شـبیه سـازی سـی تـی اسـکن را انتخـاب             ) در قسمت پوشه محاسبه دز جنـین      (قسمت نوع آزمون انجام شده      
  :نماییم می

  
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شود که در پنجره نخست باید مدل  می جدید همزمان باز پس از انتخاب  شبیه سازی سی تی اسکن، دو پنجره
  .و کارخانه سازنده دستگاه مورد نظر را وارد نمائیم
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  :نماید میبا تعیین مدل و کارخانه سازنده، نرم افزار بطور خودکار اطلاعات زیر را وارد 
  کیلوولت مورد استفاده دستگاه 
 )بر حسب میلیمتر(فاصله فوکوس تا محور  
 )بر حسب میلیمتر(ضخامت فیلتر  
 دارا بودن فیلتر شکل داده شده 
 نوع فیلتر شکل داده شده 

  
  :شویم میپس از  انتخاب مدل و کارخانه وارد پنجره شبیه سازی آزمون سی تی اسکن 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    

ن صفحه را پر پراتور ورودیهای سه بخش اصلی ایا ه میزان دز جذبی جنین، لازم است کبه محاسظوربه من
  :این سه بخش بترتیب عبارتند از. نماید

  Total NUD )الف
، دو فیلد ناحیه مورد آزمون و محل فوقانی و تحتانی برشهای کامپیوتری تهیه NUDبرای محاسبه مقدار کلی 

کلی پس از انتخاب حجم مورد آزمون و تایید آن، نرم افزار بلافاصله مقدار . شده باید توسط اپراتور پر شود
NUD نماید می را محاسبه.  

  Parking Factor    )ب
  :این ورودیها شامل.ین فاکتور توسط نرم افزار، ورودی فیلد های زیر باید توسط اپراتور داده شودا هبرای محاسب

   های گرفته شدهبرشتعداد  
 برشضخامت هر  
  از یکدیگربرشفاصه هر  

 
  .نماید می را محاسبه Parking Factor مقدار پس از پرکردن این سه فیلد، نرم افزار بلافاصله 
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 CT Dose Index  )ج 
  :ها شامل ورودی این. شود زیربایدتوسط اپراتورداده ین فاکتور توسط نرم افزار، ورودی فیلدهایا هبرای محاسب

 میلی آمپر ثانیه مورد استفاده در آزمون 
 )زای هر میلی آمپر ثانیها همیلی گری ب(خروجی دستگاه در هوا  

  
 .نماید می محاسبه  راCT Dose Index  مقدار  بلافاصله افزار این دوفیلد، نرم پرکردن از پس

، نرم افزار میزان دز CT Dose Index و Parking Factor  و Total NUDبا مشخص شدن مقادیر 
  .دهد میجذبی جنین را بعنوان یک خروجی در اختیار کاربر قرار 

  
  یا هی پزشکی هستها آزمونزان دز جذبی جنین در نحوه تخمین فیزیکی می   7-5

ی برده و ا ه را به مرکز پزشکی هست4پس از ارجاع بیمار برای تخمین میزان پرتوگیری لازم است که بیمار فرم 
  . کندتکمیلاطلاعات مورد نیاز تخمین میزان پرتوگیری را 

  
 پس  MIRDی  بکمک نرم افزار    ا  هی هست ی مختلف پزشک  ها  آزمون تخمین میزان پرتوگیری جنین در       منظور  به

  . کلیک کنیدpregnantول برروی دگمه ا هاز اجرای نرم افزار، در صفح
  

  
  
    

  
  
  
  
  
  
  

  :در صفحه دوم برنامه باید اطلاعات زیر داده شود
این انتخاب بـا توجـه      . گردد  مینتخاب  ا  هز لیست موجود در خود برنام     ا  هنوع ماده پرتوزا و فرم ترکیبی آن ک        )1

   انجام میشود؛4طلاعات موجود در فرم ا هب
 ؛)MBq یا mCiبر حسب (واحد پرتوزایی  )2
   تکمیل گردد؛4 اطلاعات موجود در فرم زمقدار پرتوزایی رادیو دارو که باید ا )3
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در صورتی که بیش از یک بار از رادیو دارو استفاده شده باشد لازم است برای هر مـورد محاسـبه مجـدد انجـام                

  . و نتایج با هم جمع گردندگرفته
در صفحه بعد نتیجه تخمین میـزان دز جـذبی          .  کلیک کنید  Goپس از وارد کردن این اطلاعات بر روی دگمه          

گـری   بر حسب میلی  ) اوایل بارداری، سه ماهگی، شش ماهگی و نه ماهگی        (ی مختلف بارداری    ها  هجنین برای ما  
  .شود داده می

نتیجه تخمین میزان دز جـذبی جنـین        ) 131-ید(یدورسدیم  ز رادیو داروی     میلی کوری ا   150برای مثال برای    
  :شود  داده میی مختلف بارداری به صورت زیرها هبرای ما

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :1تبصره 
در صورتی که سن جنین در زمان آزمایش در یکی از مرزهای مشخص قرار نگیرد، در این صـورت بهتـر اسـت                       

مثلا برای جنین پنج ماهـه بـرای سـه مـاهگی و شـش               ( ینی محاسبات را بعمل آورده      برای دو مرز بالایی و پای     
  .و بالاترین مقدار دز محاسبه شده در نظر گرفته شود) ماهگی محاسبه گردد

   :2تبصره 
 دو مـرز    ،ز سن جنین در زمان آزمایش اطلاعات دقیقی موجود نباشد، با توجه به سـن تقریبـی جنـین                  ا  هچنانچ

  .نی را محاسبه و از بین این دو بالاترین مقدار دز محاسبه شده را در نظر گرفته گرددبالایی و پایی
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  INRARP3FR03:  کد فرم                                                   فرم ثبت اطلاعات شخصی بیمار   -1

  
  

   :نام 
  :شماره شناسنامه

  :نام خانوادگی
  :کد ملی

  :قد  :سن
  :*، خلفی شکم میقداضخامت   :وزن

  :آدرس
  

  

:                                                        شماره تماس
  :سن بارداری

  :شغل

    :تعداد فرزندان
  

  وجود دارد؟ میآیا در فرزندان قبلی و یا بستگان سابقه عقب ماندگی ذهنی ویا ناتوانی جس
  

  :وضعیت سلامتی
  غذیهسابقه سوء ت 
  سابقه سیگار 
  لکل و مواد مخدرا هسابق 
  سابقه داروهای خاص 
  سابقه سقط 
 سابقه سرطان 

  
  .فقط برای موارد پرتوگیری جنین در رادیولوژی پر شود* 
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   INRARP3FR04 :کدفرم       ی رادیولوژی تشخیصیها زموناطلاعات پرتوگیری جنین در فرم ثبت - 2

  
  

  وروسکوپیفل/مسئول محترم رادیولوژی 
بـدیهی اسـت مـسئولیت      . خواهشمنداست اطلاعات درخواستی زیر را بطور دقیق تکمیل فرمائیـد         

  .قبلا از همکاری شما سپاسگزاری می شود. ن مرکز خواهد بود آهصحت اطلاعات درج شده به عهد
  

  :نام مرکزرادیولوژی
  :                                           تاریخ انجام آزمون:                                      نام و نام خانوادگی بیِمار

  :                       (mGy/mAs)خروجی دستگاه رادیولوژی درهوای آزاد  
  : (mGy/mAs)خروجی دستگاه فلوروسکوپی درهوای آزاد  

  ):Kv(ی خروجیگیر اندازهولتاژاکسپوزدر هنگام 
  ):mmAlیون ذاتی واضافیمجموع فیلتراس(فیلتراسیون دستگاه 

  ):تکفاز ویاسه فاز(نوع برق ورودی دستگاه
    

                  
  

  :نام ونام خانوادگی کارشناس تکمیل کننده فرم
  
  

  فلوروسکوپی/ محل مهر و امضاء مسئول رادیولوژی                               
  
  
  

نوع آزمایش 
Projection  

نمای 
رادیوگرافی 

View 

تعداد 
رادیوگرافی 

 باشرایط ثابت 

ولتاژ    
اکسپوز  

)Kv(  

شدت 
جریان 

)mA(  

زمان    
اکسپوز 

)S(  

فاصله 
)بوکی(تخت

  تا فیلم

کانون  فاصله
تیوپ تا 
  پوست

اندازه میدان 
تو پر

)Cm*Cm(  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                  فلوروسکوپی
                  فلوروسکوپی
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 INRARP3FR05 :کدفرم       ی سی تی اسکنها آزمون ثبت اطلاعات پرتوگیری جنین در فرم   - 3

  
  

  مسئول محترم مرکز سی تی اسکن
بـدیهی اسـت مـسئولیت      .  واهشمند است اطلاعات درخواستی زیر را بطور دقیق تکمیل فرمایید         خ

  .شود میسگزاری  از همکاری شما سپا"قبلا.  مرکز خواهد بود عهده صحت اطلاعات درج شده به 
  :نام مرکز سی تی اسکن
  :نام و نام خانوادگی بیمار

  :اریخ انجام آزمونت
  :کارخانه سازنده و مدل دستگاه سی تی اسکن مورد استفاده

  ):زای هر میلی آمپر ثانیها همیلی گری ب(خروجی دستگاه در هوا 
  :ناحیه مورد اسکن

  : های گرفته شدهبرشتعداد 
  :برشضخامت هر 

  : از یکدیگربرشر فاصله ه
 :زمون آهمیلی آمپر ثانیه مورد استفاد

 
  

  :نام و نام خانوادگی کارشناس تکمیل کننده فرم
  
  

  اسکن    محل مهر و امضای مسئول سی تی                                                                                              
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 INRARP3FR06 :کدفرم    یا هی پزشکی هستها آزمونتوگیری جنین دراطلاعات پر فرم ثبت   -4

  
  

  یا همسئول محترم مرکز  پزشکی هست
بدیهی است مسئولیت .  خواهشمند است اطلاعات درخواستی زیر را بطور دقیق تکمیل فرمایید

  .شود می از همکاری شما سپاسگزاری "قبلا.   مرکز خواهد بودعهده آنصحت اطلاعات درج شده به 
  :ی و پزشک مربوطها هنام مرکز پرشکی هست

  :نام و نام خانوادگی بیمار
  :ات داروی تجویز شدهیبنوع رادیوایزوتوپ و ترک

      درمان         تشخیص  :منظور از تجویز رادیوایزوتوپ
  خوراکی        تزریقی    :طریقه تجویز رادیوایزوتوپ

  ست؟ا هر بودیی مورد نظها  اندام همطالعه و یا درمان چ
  

  ):برحسب میلی کوری(میزان پرتوزایی رادیوایزوتوپ در زمان ورود به بدن بیمار 
  

  :ساعت      :تاریخ    :  تاریخ و زمان ورود رادیوایزوتوپ به بدن بیمار 
  :ملاحظات

  
  

  :نام و نام خانوادگی کارشناس تکمیل کننده فرم
  

                                          
  یا ه   محل مهر و امضای مسئول مرکزپزشکی هست                                                                   
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  ی سه فازوتک فازها دستگاه برای �  نمودارنرخ خروجی تیوب اشعۀ
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   و قابلیت های آنFetDoseمعرفی نرم افزار 

نرم . باشد میی برای تخمین دز جنینی از پرتوگیریهای پزشکی و نیز شغلی ا ه افزار محصول کشور کانادا بوده و برناماین نرم
 . }3{است) 2005سال (ویرایش دوم این نرم افزار ، افزار  موجود در امورحفاظت در برابر اشعه

ی چاپ ها هه و مقادیر دز محاسبه شده را با دادرا محاسبه نمود میاین نرم افزار همچنین ریسک خطر پرتوگیری داخل رح
این نرم افزار وسیله مناسبی برای . دهد مینماید و اطلاعاتی راجع به وقوع خودبخودی خطر نیز  میشده در مقالات مقایسه 

 .باشد میپرسنل پزشکی و پیراپزشکی که درگیر در محاسبات دز جنین و دادن مشاوره به زنان باردار هستند، 
  :رم افزار مذکور قابلیت های دیگری نیز در نظر گرفته شده که شامل موارد زیر می باشددر ن

   درمطالعات مختلف،ی شدهگیر اندازهمقایسه دز با مقادیر تجربی  
  برای جنین، .... یی مثل کاهش ضریب هوشی وها بیماریمحاسبه خطر سرطان و یا  
  محاسبه میزان سلامتی در موارد فوق برای جنین، 
 . و تابش زمینهپرتوگیری جنین با میزان پرتوگیری گرافی قفسه صدریاسبه برابری میزان مح 

  
  یا هی پزشکی هستها آزمون در محاسبه میزان دز جذبی جنین در MIRDفرضیات برنامه 

در . شود ی تجویزمی زنان درسنین باردار   برای منظورتشخیص ویادرمان وبطور روزمره     به ای ازرادیوداروه ا  هتعدادقابل ملاحظ  امروزه
 آزمایـشات محـرز   شودولی دراکثرمواردبارداری شـخص پـس ازانجـام       باآگاهی ازبارداری بیمارانجام می   ها  آزمایش این انجام مواردی

 یک امر مهم    ،منظورتخمین ریسک  درهرصورت برآورددزجذبی جنین ناشی ازفرآیندآزمایش انجام شده برروی مادر به         . گردد  می
 اعمال شده و درنظر گـرفتن       زمواردی پزشک ممکن است باآگاهی ازبارداری بیمارابتدا با تخمین حدود د          در. گردد  میمحسوب  

  .یا انجام آزمایش درمقایسه با ریسک پرتوگیری مادروجنین مفیداست یاخیرآ ه بتواندتصمیم بگیردک،سایرعوامل مربوط به بیمار
  

  MIRDی در برنامه ا هستی پزشکی هها آزمونروش محاسبه میزان دز جذبی جنین در 
ی آمریکا و حفاظت پرتوی جنین، به صورت تحقیقاتی انجام گرفت           ا  هنجمن پزشکی هست  ا  هاین برنامه در ابتدا به منظور کمک ب       

هـدف از ایـن     . }5  و 4{ی بکار رفته بر روی زنان در سنین بارداری را شناسایی کند             ا  ه پزشکی هست  یتا متداولترین فرایند ها   
ی بود تا بتـوان از پرتـوگیری هـای سـهوی جنـین بـه                ا  ه بکار گرفته شده در موسسات پزشکی هست       ی فرایند ها  تحقیق تعیین 
ی، دز  ا  ه پزشکی هست  یپس از مشخص شدن متداولترین فرایندها     . ی پزشکی بر روی مادر ممانعت کرد      ها  آزمایشهنگام انجام   

 بـرای   MIRDی از روش    بررس ـدر ایـن     .گردیـد بـرآورد   ا   ه ـ آزمایشمراحل مختلف بارداری ناشی از این       جذبی به جنین در     
 ـ       . تخمین دز جذبی پرتو به بافت ها استفاده شد         : صـلی دارد  ا  هطلاعـاتی در دو محـدود     ا  هاین مدل برای محاسبه دز جذبی نیاز ب

  . و خواص فیزیکی رادیونوکلئیدوالگوی سوخت و سازی رادیو دار
  

  الگوی سوخت و سازی رادیو دارو
 بیولوژیکی وابسته به زمان رادیو دارو در بدن ضروری   ع اطلاعات در مورد توزی    ،ز جذبی ناشی از تجویز رادیو دارو      برای تخمین د  

توزیع دارو در بدن به خواص شیمیایی رادیـو دارو و           . رادیو داروها از فرد به فرد متفاوت است       لگوی سوخت و سازی     ا  هالبت. است
سایر عوامل که ممکن است توزیع رادیـو دارو را تغییـر دهنـد مـشتمل                . تگی دارد احتمالاً بعضی شرایط پاتولوژیکی شخص بس     

  .، سابقه رژیم، سن، جنسیت و وزن شخص)یعنی از طریق استنشاق، بلع و یا تزریق(است بر نحوه ورود دارو 
ی بعمـل آمـده بـر    هـا  ایشآزمستقرار و انتقال رادیو داروها در بافتهای جنین و جفت از ا هاغلب اطلاعات قابل دسترس مربوط ب     

برخـی از اطلاعـات مربـوط       . و برای تخمین دز جذبی بـه جنـین انـسان تعمـیم داده میـشود               . ستا  هروی حیوانات بدست آمد   
یا انتقال بعضی از رادیو داروها در جنین طی جستجوی وسیعی در مقالات یافت شد که در صورت وجود اطلاعاتی                    /ستقرار و ا  هب

  . بیشترین مقدار گزارش شده بکار گرفته شد،ای تخمین دز جذبی به جنین انساناز چندین مأخذ مختلف بر
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   خواص فیزیکی رادیونوکلئید

 ، سـه مـاهگی  ،از جداولی که کسر جذب مخصوص در زنان باردار در اوایل بارداریMIRD در محاسبه دز جذبی در معادلات 
بـا  ). مراجعـه گـردد   } 4{برای اطلاعات بیشتر به  مرجع       (ست  ا  هست استفاده شد  ا  هشش ماهگی و نه ماهگی در آن درج گردید        

 ـ  ،ز لیست رادیونوکلئیدهای موجود در جداول که به منظور درمان یا تشخیص بکار میروند        ا  هاستفاد زای ا ه دز جذبی بـه جنـین ب
 ـ              . واحد پرتوزایی رادیو داروی تجویزی تخمین زده میشود         واحـد   زایا  هدر جـدول کـسر جـذب مخـصوص دز جـذبی جنـین ب

برای تبدیل واحدها به . ستا ه داده شد)mGy/MBq( مگا بکرل  هرزایا هپرتوزایی تجویز شده به مادر بر حسب میلی گری ب        
rad/mCi، شود  ضرب می7/3 این مقادیر در.  

حتمـالی  ایـن اثـرات ا    . هنگامیکه دز پرتوی به جنین تخمین زده شد، اثرات بالقوه بر روی سلامتی جنین را میتوان تخمین زد                 
 میلی گری   50دزهای پایین تر از   . زادی یا خطر افزایش ابتلای به سرطان باشد       های مادر   ی ناهنجار ، شامل مرگ جنین   تواند  می

 13 میلـی گـری و بخـصوص در          100در دزهـای بـالاتر از     . ظر کـردن اسـت    در مقایسه با سایر مخاطرات بارداری قابل صرف ن        
 میلـی گـری،     150در دزهای بـالای     .  ذهنی یا جسمی گردد    ی منجر به عقب ماندگی ها     تواند  میول بارداری، تابش پرتو     ا  ههفت

بنـابراین در  . یابـد  ی افزایش میا ه بطور قابل ملاحظتواند می) بخصوص از سومین تا هشتمین هفته بارداری    ( ها    اندامناهنجاری  
دقـت شـود کـه در بکـارگیری دز     . کنـد  نمـی  های تشخیصی، با توجه به میزان دز بکار رفته خطر جدی جنین را تهدیـد          روش

ی ویروسـی حـاد و      هـا   بیمـاری  بوده و در نظر داشت که تعداد بسیار زیادی از عوامل نظیر وجود               طتخمین زده شده باید محتا    
  ایـن  ،این حـال  با  . گردد  میول، موجب تغیر آنها     ا  همصرف داروهای خاص، الکل، سیگار و سابقه سرطان در مادر یا خانواده درج            

  . برای درک حدود دز جذبی به جنین مفید هستندها تخمین
که براسـاس روش و  MIRD ی انجام گرفته در جلسات کمیته پرتوگیری جنین، تصمیم گرفته شدازنرم افزارها بحث براساس

  .ستفاده گرددا ه در محاسبه میزان دز جذبی جنین ناشی از ورود مواد پرتوزا به بدن مادرتهیه شدMIRDمعادلات 
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  اريخچهت-8
  

 رديف ....به ويرايش....تغيير از ويرايش )تغيير/پاراگراف/صفحه(شرح تغييرات تاريخ اجرا
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